Regulamin Osrodka Jezdzieckiego
,Ostoja”

Osrodek Jezdziecki ,,Ostoja” jest wtasnoscig Agnieszki i Huberta Miklaszewskich.
Celem dziatania Osrodka jest:

a) nauka i doskonalenie jazdy konnej dzieci, mtodziezy i dorostych,

b) organizacja rekreacyjnych rajdow Szlakiem Konnym Puszczy Augustowskiej,
c) przygotowanie i starty w sportowych rajdach dtugodystansowych.

| Regulamin zaje¢ jezdzieckich

Zajecia z jazdy konnej odbywajg sie na ujezdzalni Osrodka Jezdzieckiego ,, Ostoja” w Augustowie
przy ul. Kalinowej 15, lub w terenie.

Jazdy w Osrodku prowadzone sg przez instruktora, posiadajgcego stopien Instruktora Rekreacji
Ruchowej - specjalnos¢ jazda konna - nadanego przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

W zajeciach mogg bra¢ udziat wszyscy powyzej 6 roku zycia bez wzgledu na poziom
umiejetnosci, pod warunkiem, ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania jazdy
konnej ( w razie watpliwosci niezbedna jest konsultacja lekarska ).

Osoby przystepujgce do zajec oswiadczajg o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania
jazdy konnej. W przypadku osob niepetnoletnich oswiadczenie wraz ze zgodg na uczestnictwo w
zajeciach sktadajg rodzice lub inny ustawowy opiekun.

Ze wzgledow bezpieczenstwa catkowicie zabronione jest zblizanie sie i wsiadanie na konie pod
wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych. W przypadku zaistnienia podejrzenia iz
uczestnik jazdy jest pod wptywem alkoholu, instruktor ma prawo odméwic przeprowadzenia jazdy.
W takiej sytuacji uczestnikowi nie przystuguje prawo zwrotu pieniedzy za wykupiong jazde.

Do jazdy nalezy przystepowac¢ w odpowiednim stroju tj.:

» butach za kostke,

» dtugich, najlepiej jezdzieckich spodniach,

» nie krepujacej ruchow odziezy gornej,

» obowigzkowo nalezy posiadac toczek lub kask ( istnieje mozliwos¢ wypozyczenia kasku ).
Wskazana przez instruktora godzina, na ktéra ma przybyc jezdziec nie jest godzing rozpoczecia lekcji,
lecz momentem rozpoczecia przygotowywania konia do jazdy. Przewidywany czas na przygotowanie
konia to ok. 30 minut w trakcie ktérych nalezy:

a) wyprowadzi¢ konia z boksu i uwigza¢ w wyznaczonym przez instruktora miejscu,

b) doktadnie wyszczotkowad konia usuwajgc wszelkie zabtocenia i kurz z siersci, grzywy i ogona,

c) wyczysci¢ kopyta kopystka,

d) zatozy¢ ogtowie i siodto

Dzieciom i poczatkujacym jezdZzcom w trakcie przygotowania towarzyszy i pomaga instruktor.
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10.

Kazda lekcja jazdy konnej sktada sie z nastepujacych czesci:
a) rozgrzewka konia i jezdzca,
b) ¢wiczenia przewidziane na dang lekcje,
c) rozluznienie jezdzca i wystepowanie konia.
Po zakonczeniu jazdy jezdziec zobowigzany jest do:
a) odprowadzenia konia do stanowiska,
b) rozsiodtania i rozkietznania konia,
c) wyczyszczenia i umycia kopyt i ndg konia,
d) odstawienia konia do boksu lub na pastwisko,
e) wymycia wedzidta,
f) odtozenia sprzetu na wtasciwe miejsce.
Jezdzcy odpowiedzialni sg za stan sprzetu z ktdrego korzystajg oraz zdrowie powierzonych im
zwierzat.

Il Regulamin zachowania sie jezdzcow na ujezdzalni.

Podczas zajec uczestnicy zobowigzani sg do stuchania i przestrzegania wszelkich polecen instruktora.
Na ujezdzalni panujg nastepujgce zasady:
» mijajacy sie jezdzcy mijajg sie po lewej rece,
» pierwszenstwo majg jezdzcy poruszajacy sie wyzszym chodem lub wykonujgcy zadane
¢wiczenia,
» nalezy pamietac aby zachowaé nalezyty fad i porzadek, oraz dbac o bezpieczeristwo swoje,
innych uczestnikdéw jazdy oraz koni.

Ill Regulamin jazdy w terenie.

Instruktor prowadzacy zajecia podejmuje decyzje o przeprowadzeniu jazdy w terenie biorgc pod
uwage stopien zaawansowania jezdZzcow, warunki atmosferyczne i terenowe.

Podczas wyjazdu w teren uczestnicy zajec jadg w szyku i chodzie wymaganym przez instruktora.
Uczestnikdw obowigzuje zakaz wyprzedzania innych jezdzcéw a w szczegdlnosci instruktora.

Nie wolno jezdzi¢ po polach, tgkach i wszelkich uprawach. Jazdy odbywajg sie gtéwnie po Szlaku
Konnym Puszczy Augustowskiej.
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IV Cennik

W Osrodku Jezdzieckim ,,Ostoja” obowigzujg nastepujace ceny:

Jazda na lonzy 20 zt 30 min.
Jazda na ujezdzalni 30 zt 60 min.
Jazda w terenie 50 zt 90 min.
Udostepnienie konia do 100 zt 1 dzien
rajdu rekreacyjnego

KARNET 230 zt 10 godzin
KARNET 2+1 460 zt 30 godzin
2x10h + 10h gratis

Optata za wszystkie jazdy pobierana jest z gory.

Dzien pracy w Osrodku w charakterze pomocy przy czyszczeniu koni, sprzataniu, konserwacji sprzetu itp.

pokrywa koszty 1 godziny jazdy, przy czym z tego typu jazd mozna korzystac raz w tygodniu.
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V Postanowienia ogolne.

1. Uczestnicy zaje¢ oraz rodzice osob niepetnoletnich biorgcych udziat w zajeciach powinni zdawac sobie
sprawe z ryzyka jakie niesie kontakt z duzym i ptochliwym zwierzeciem, jakim jest kon. Wtasciciel Osrodka
dotozy wszelkich staran, aby zapewni¢ maksymalny poziom bezpieczenstwa uczestnikdw zaje¢, jednak nie
bierze odpowiedzialnosci za wypadki zwigzane z nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu oraz za
zdarzenia losowe powstate z winy uczestnikdw zajeé, jak rowniez za rzeczy pozostawione na terenie
Osrodka.

2. Kazdy uczestnik zaje¢ podlega ubezpieczeniu od odpowiedzialnosci cywilnej instruktora. Ubezpieczenie od
Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkdéw kazdy uczestnik moze wykupié¢ we wtasnym zakresie.

3. Aby zapewnié¢ maksymalny poziom bezpieczenstwa zaleca sie aby:

a) nigdy nie podchodzi¢ do konia od tytu,

b) nie karmi¢ konia z reki bez zgody instruktora,

c) naterenie Osrodka i w obrebie ujezdzalni nie biegac i nie krzyczet,
d) nie wprowadzac gtosnych i niespokojnych psow,

e) nigdy nie stosowac przemocy wobec koni.

4. Woziecie udziatu w zajeciach wigze sie z akceptacja niniejszego regulaminu. Osoby razgco naruszajgce

niniejszy regulamin moga zosta¢ poproszone o opuszczenie terenu Osrodka.
5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01 grudnia 2009 roku.
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